
Congrès pédagogique de l‘ASEP «Activité physique & sport» du 29 au 
31.10.21 : Inscription online bientôt ouverte !

L’ouverture des inscriptions pour le Congrès pédagogique « Activité physique & 
sport » approche à grands pas ! Dès le 1er mai 2021, les modules seront prêts 
pour l’inscription ; les membres de l’ASEP y auront accès quelques jours avant 
déjà. Une fois encore, les offres sont très attractives et les places limitées ; une 
inscription rapide s’impose. Les contenus seront présentés dès avril sur notre 
tout nouveau site Web, ce qui rendra le choix plus facile. Pour les équipes qui 
désirent combiner le congrès avec leurs séances en particulier, l’inscription est 
déjà possible comme d’habitude auprès de barbara.egger@svss.ch.

Les modules de cette année seront proposés sous le signe de la « Motivation ». Il 
y en aura pour tous les goûts : du vélo sur route ou sur le Pump Track en passant
par le yoga, le judo, le volleyball et le handball, l’offre s’étend à des modules d’un
nouveau genre qui présentent entre autres les stations « Ninja-Warrior » ou des 
terrains de jeu mobiles projetés digitalement. Divers modules théoriques font une
nouvelle fois partie de l’offre et proposent par exemple de s’intéresser à 
l’amélioration de la posture des élèves ou à la compétence de présentation des 
enseignants en EPS. Parmi les nouveautés, les participants auront la possibilité 
de s’accorder un moment de détente en prenant rendez-vous avec un thérapeute
manuel. Il sera possible d’y recevoir des conseils sur sa propre santé et de 
remettre à plomb son propre corps. Alors, ne tardez pas à réserver les dates et 
inscrivez-vous directement !
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